LIDE

SILLA Zenské SITY

Neni vidét a €asto se o ni nemluvi. Vnitini sila
nas Zen zUstava skryta za kazdodennosti. Je
to schopnost nést zodpovédnost, pirekona-
vat prrekazky, dokazat se znovu odrazit ode
dna a zaroven si uchovat citlivost a laskavost.
Nasledujici pribéhy jsou toho dilkazem.

TEXT: KATERINA OSICKOVA
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Veronika Friebova, rediteka Zluté stuzky,
komunity zamérené na problematiku lidi s trestni minulosti

V pribézich mnoha odsouzenych Zen se opakuje motiv, ktery
muze byt pro lidi zvendi prekvapivy: vézeni pro né predstavuje
urcité ,vysvobozeni“ z kolotoce trestné ¢innosti a casto také
zévislosti na drogéch. Zenska sla se v tomto pipadé projevuje
v silném rozhodnuti a motivaci zacit znovu. Pobyt ve vézent je
narocny a bolestny, ale také mtize znamenat prvni moment,
kdy zeny udélaji pomyslnou tlustou ¢aru za dosavadnim zi-
votem a za¢nou premyslet jinak. V ochoté podivat se pravdivé
na vlastni minulost a pfipustit si potfebu zmény ale zkouska
7daleka nekonéi Po propuéténi pfichéwi druhé éasto jeété
/,nelo. ,,Prey si, aby mi déti odpustily.* Mysllm, Ze by se vétsina
z nich shodla ?e potom co pro?iji stesky a V}’/éitky ze svého
casti trcstu. Nc_]dc jen o fyzickou ncprltomnost, trapl jei oba—
vy, jak se jejich détem dar, prozivaji bolest z toho, Ze nemo-
hou byt s nimi. Silné je také védomi, Ze jejich nepritomnost
dopada na celou rodinu. Samotny odchod z vézeni byva velmi
naroény - Zeny tam fungovaly za prisného dozoru a najednou
jsou odkazany opét jen samy na sebe. Prichazi tileva a nadéje
na novy zacatek, ale i velka nejistota a tlak. Stoji pred realitou,
kterou museji znovu zvladnout, ¢asto ale bez stabilniho zaze-
mi, s dluhy, s prerusenymi vztahy a nékdy i s nalepkou trestni
minulosti, kterd jim fadu véci komplikuje. Mé v této souvis-
losti napada pribéh pani, ktera ackoli sama s trestni minulos-
ti, se dostala do situace, kdy bylo nutné postarat se o vinoué-
ka v batolecim véku. Pani D. byla odsouzena za podvod.
Do dluha se dostala tak, ze ,prebijela dluh dluhem® a ztratila
kontrolu nad situaci. Béhem vykonu trestu vSak onemocnéla
rakovinou a po 1é¢bé pozadala o podmineéné propusténi,
kterému soud vyhovél. Zacinala Gplné od nuly, bez domova,
s rozpadem manzelstvi i vztaht s détmi. Zasadni zlom prisel
ve chvili, kdy se dozvédéla, Ze jeji deera ceka dité, ale kvili
zévislosti se 0 né nedokaze postarat. Pani D. proto pozadala
o svéreni vnoucka do péce. Po roce ji byl svéten. Dnes Ziji
skromné, ale spole¢né, a prave péce o malého vnoucka je pro
ni nejvetsi motivaci ziistat na nové Zivotni cesté. Paradoxni
je, ze rodina a touha ji finan¢né zabezpecit se v pribézich Zen
objevuje ¢asto jako diivod, proé se do vézeni dostaly. Nyni do-
kon¢ujeme knihu zakladatelky naseho spolku Zluta stuzka
Gabriely Slovakové s nazvem Kriminalnice: Pribé¢hy

o viné, trestu a druhych $ancich. Ve Zluté stuzce je pak

nas hlavni projekt Yellow Ribbon Run, kde se schazeji

lidé ze statnich instituci, neziskovek a firem

s lidmi s trestni minulosti. BéZime 11. ¢ervna
v obore Hvézda v Praze. Pridejte se!



Skin Rituals — Akademie Védomého doteku VDOT®),
reditelka neziskové organizace — projektu Babicky

, Michaela Matejcikova, zakiadatelka

Ve zacalo asi v obdobi, kdy jsme ze svéta vyprovazeli
naseho dédu - tehdy jsem se Gplné€ poprvé tvari v tvar
setkala s pocitem, ze dotek je jedinym a ¢asto i posled-
nim komunikac¢nim kanélem, ktery jsem se svym dédou
méla. A to mé dovedlo k myslence zalozit projekt Babicky.
Uvédomila jsem si, ze dotek ¢asto chybi prave tam, kde

je nejvic potieba, a rozhodla jsem se ho ,,donést”k lidem,
kde je blizkosti tak mélo. Po prvnich navstévach domovia
seniort a pecovatelskych domt, kde jsem slySela moudré
pribéhy starych lidi, zazila mnoho smichu i dojeti, jsem

si uvédomila, Ze v tom nemohu a nechci byt sama. Stejné
jako kdyz jsem pred par lety zakladala Akademii Védomé-
ho doteku VDOT?® (vyevik pro somatickou praci s télem
skrze dotek), jsem si byla jista, ze jediné spole¢né doka-
zeme skrze dotek predat mnohem vic, nez vétsina lidi
dosud poznala. Proto jsem do projektu pozvala stu-
dentky mych vyeviki a moje ¢innost se od navstév
domovi posunula k systematické praci, k organiza-
ci a Sifeni myslenky projektu Babicky. Zalozili jsme
neziskovou organizaci a zacali tvorit mapu nositelek,
které jsou specidlné vyskolené pro praci s dotekem,
emocemi a klidem, jezdime po celé Ceské republice

a navstévujeme domovy seniord nebo oddéleni paliativni
péée. To, co prinasime do prostoru domova, neni vykon
formou masaze, péée nebo rehabilitace. Nositelky prina-
$eji do pokojt primarné pocit klidu, pritomnosti a blizkos-
ti. Je to Cas, kdy lidé nejsou sami, jsou vyslechnuti a prijati
se vSemi emocemi, které citi a mohou je vyjadrit. Skrze
dotek pak prichazi uvolnént, klid a zlepseni psychického
stavu klienta. Nejvétsi sila projektu je asi v jeho lidskosti.
Umime vnimat vnitfni svét seniora a ve velmi kratkém
¢ase prinést pocit néceho tak prirozeného a jednoduché-
ho, jako je blizkost, naslouchani a pocit prijeti. Védomy
dotek dava télu pocit bezpedi a ¢asto pripomina dotek ma-
tersky. U starych lidi mize nahradit slova a u déti naopak
vytvorit zaklad dtveéry. Védomy dotek déla dobie nasemu
nervovému systému, zpomaluje dech a vraci pozornost
zpatky do téla. Nékdy hledame v Zivoté zbyteéné slozi-

té véci, pritom laskavé pohlazeni, dlan na zidech nebo
pevné objeti miize v dnesnim zrychleném svété pomoci

se zastavit. To jsem zazila s jednou babickou v domove,
kterou do mého prijezdu nikdo neslysel mluvit. M4 ¢ista
pritomnost, jeji ruka v mé ruce a uptimny, laskavy pohled
do o¢i ji rozmluvily: vypravéla mi, jak se jako mlada chtéla
udit francouzsky a procestovat tuto zemi. Mezitim se u nas
vystridal cely personal sestricek, které se na tento dojem-
ny moment chodily divat. At uz pristé nasim babi¢kam

a dédeckiim poskrabeme u televize zada, nebo se obejme-
me na rozloucenou, nase déti vezmou dotek a pééi

o druhé za néco tak prirozeného a lidského. Jako
zena si tohle preji svym détem predat.

o dru
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Ke spokojenému
Zivotu potiebuje
Gabriela pravidelny

kontakt s prirodou.
L1

Dulezité je,

umély najit pf6§t6 iy

pro sebe a nasfa.\;

Takhle vypada
Zensky kruh,
v némz

se vénuje
vztahtim.

Rodinny
kruh, ktery
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]Ejl ctyrleta

Gabriela Smola,
facilitatorka transparentnf

kruhové komunikace — Sila duse

Zenskou silu vniméam jako néco, co ma v sobé piiroze-

né kazda zena: nent to kvalita, kterou bychom si musely
zaslouzit nebo vybudovat, ale spis néco, co si potrebujeme
dovolit znovu citit. V dnesni dobé zaroven vnimam tlak

na to, 7e zeny maji vSechno zvladnout samy. Média (hlavné
socialni sité) i spolecenska ocekavani nas casto stavi do role,
kde se porovnavame, hodnotime a snazime se byt dokonalé
ve vSech smérech. A nezbyva prostor pro nas samotné. Pti-
tom je zasadni soucasti zenské sily schopnost byt v kontaktu
se svymi emocemi a védomé o sebe pecovat. Sila nezname-
néa nutné vykon nebo odolnost, nékdy se projevuje pravé

vjemnosti, vimavosti a v ochoté doprat si zastaveni:

atuz

skrze pohyb, dotek, pobyt v prirodé, odpocinek, nebo jiné
formy sebepéce, kdy se s vlastni silou propojime. Jednim ze

zdrojti sebepéée jsou pak Zenské kruhy, jejichz sila spociva
predevsim v prostoru, ktery samotné zeny spole¢né vytvareji
akde kazd4 Zena miiZe byt sama sebou, bez hodnoce-

ni, tlaku, nevyzadanych rad. Atmosféra prijeti je lé¢iva.

Zena zde muZe fict cokoliv, co ji tiZi nebo trapi, a setka

se s respektem, pozornosti a pochopenim. Zakladem

Zenskych kruht je bezpedi, diivéra a autenticita. Uéi
nas sdilet ze srdce a naslouchat ze srdce, stejné tak
je v poradku byt v tichu, pokud sdilet nechei, byt jen

pritomna, naslouchat a vnimat. V této jednoduchos-

ti a opravdovosti se ¢asto rodi hluboké uvédomeéni,

uleva a pocit sounéleZitosti. Je dilezité si uvédomit, 7e

zena nemusi byt silna za vSech okolnosti. Skute¢na sila se

projevuje ve chvili, kdy si Zena dovoli Fict o pomoc, naslou-

chéa svym potrebam a nepotlacuje je. Sila Zeny je o hlubokém

kontaktu se sebou a o respektu k vlastnim hranicim. Pokud

zena dlouhodobé nema ve svém okoli nikoho, s kym muze

bezpecné sdilet, zacne se uzavirat, nechava si své prozitky

aemoce jen pro sebe a miize nabyvat pocitu, Ze je na vSech-

no sama — to vede k pocitu bezmoci, osaméni i k presvéd-

Ceni, Ze svét okolo neni bezpec¢ny. Jakmile chybi prostor

pro sdileni, mize se to zacit odrazet nejsen na psychice,

napriklad v podobé tizkosti nebo smutkuy, ale i na fyzic-

kém zdravi. Vztahy a pocit sounalezitosti jsou tim, co nas
v tézkych obdobich drzi nad vodou. Ve chvili, kdy zena
vstoupi do prostoru bezpodmine¢ného prijeti, obrovsky se

jiulevi. Citi totiz, Ze mtize byt sama sebou, Fict cokoliv bez

souzeni a hodnoceni. Diive bylo bézné, ze se zeny setkavaly

pri kazdodennich ¢innostech, sdilely své pribehy, radosti

istarosti a pravé v tom vznikal pocit sounalezitosti a opory.

Dnes nam tento prirozeny prostor ¢asto chybi, a proto ho

znovu védomeé vytvarime. Stoji na zakladnich principech:

naslouchani bez hodnoceni, prijeti bez podminek, respekt

k prozivani druhého a schopnost byt spolu autenticky. Je di-

lezité ucit se tyto dovednosti, predavat je dal a vnaset
je do kazdodennosti, aby pocit prijeti a porozumeéni
nebyl vyjimecny, ale prirozeny.
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FOTO: JANA MENSATOROVA (2) A SOUKROME ARCHIVY (9)

Kristyna Chovancova,

zakladatelka Nadacniho fondu Nina
Dceru Ninu nam vzalo vzacné détské onemocnéni DIPG
a v obdobi, kdy jsme zjistovali, co jeji diagndza obnasi,
a bylo tfeba rozhodovat o tom, jaké moznosti 1écby zku- ‘

o b
sime vyuzit, mi davala silu pravé sama Nina. Pro ni e n o ”
jsem zistavala stat a sla dal, i kdyz jsem méla pocit, N ekdy : s aglc ka-
ze nezvladnu nic. Ale kdo jiny by tady s ni mél by 4 6§ il s 2S5
nezvlddiu nic. Alekdojinyby tady s ni mel byt udalost’'ukaze,

nez jeji mama. Stejné jako mi pak dodavala silu / ] /

] Y v Vo b2 ”| r
druh4 dcera, kdyZ Ninka zemrela. Pro mé tedy déti . ! t i Sl Iy vhn as
byly ten hlavni diivod Zivot nevzdat. DIPG je ne- ,
moc, u niz je jedind mozna lééba radioterapie, ktera
ma ale pouze podobu prodlouZeni a zkvalitnéni zbytku
Zivota. Operace kvili umisténi nddoru v mozkovém kme-
ni neni mozna. Clovék tedy nemé moc z ¢eho vybirat, v éem
najit nadéji. Manzel je 1ékar, a umél tak rychle hledat dalsi

informace, védél, kam a na koho se obratit. Nasel nékolik
experimentalnich studii, kterych se nase Ninka mohla
Ucastnit, a i presto, ze jsme si byli védomi toho, Ze ani tyto
studie neznamenaji vic nez jen pripadné prodlouzeni zivo-
ta, bylo to pro nas tenkrat vechno. Mohli jsme néco zkusit,
ne jen ¢ekat na konec. To je pro mé hodné dilezité: mit
moznost vybéru a jen necekat. Bolest z Ninciny ztraty mé
paralyzovala a obcas paralyzuje dodnes, asi nikdy to zcela
nezmizi a lovék se s ni musi naudit zit. Je tieba prijit na to,
co se zivotem. A opét je tu ona moznost volby: kdyz uz nam
do Zivota DIPG vstoupilo, nemiizu to jen tak prejit a zit jako
dfiv, neumim to. I proto jsme zalozili Nadaéni fond Nina,
ktery mi zjednodusuje cestu jit dal. Na jejim zac¢atku jsem si
prala vidét néjakou maminku, ktera tohle také zazila a pre-
7ila. Ale neznala jsem takovou. Pokud tedy mtizu byt pro
ostatni rodice tady néjakym zpiisobem ja a Nadaéni fond

Nina, jsem za to rada. S ndpadem zalozit nadacni fond pri- Krvistf)’lna pro-

§li na za¢4tku nasi kamaradi a my jsem jim dodnes vdééni. ménila vlastni
et Az vy a1 bolestnou

I tenkrat mi daval fond nadéji: vidét, kolik lidi se semklo, Zkugenost

aby nam pomohlo, tu obrovskou vlnu lidstvi. A to nejde vpodporu

jen tak opustit. Proto se snazime, aby Nada¢ni fond Nina rodin.

fungoval, a nikdy to nevzdame. Kazdému rodici ve stejné
nebo podobné situaci pomaha néco jiného, ale moznost
vybrat si, jakou cestou pijdete, mize mit zdsadni vyznam
pro vas zivot, 1 kdyz tady détatko potom jiz nebude. Je to
védomi, Ze jste dostali $anci udélat vSechno, co se dalo. Jak
se vic a vic potkavam s rodici nevylécitelné nemocnych déti, Nadagni fond Rina pordda kazdy B ke
vidim, Ze zakladem je dobra a srozumitelna informovanost "J IRl Svitovému dni boje proti nadoriim mozku

o diagnoéze, nabidka vSech moznosti 1é¢by a v neposledni Kolotog pro Ninu. Letos se kona 7. &ervna.

radé v¢asna psychologicka podpora. A kdyz se fekne zenska -
sila, tak vnimam, Ze Zeny jsou désné state¢né bytosti, ani
nevime, co se v nas skryva. Casto teprve az néjaka zasadni
aprave tragicka udalost ukaze, co v nas je. Nejradsi bych
byla, kdybych svoji silu vlastné nikdy nemusela poznat
azila sviyj zivot jako div, nicméné jsou v Zivoté situace,
které zménit jiz nemtzeme. A proto se ted snazim

ménit aspon to, co mizu. A vtom vidim svoji silu:
v uvédoméni si, Ze mizu.



